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PROGRAMA

09.00

Nuno Silva,  Terapeuta da Fala do Serviço ORL Hospital da Luz de Setúbal 

09.25

10.10

Joana Batalha, Profª Auxiliar Convidada da NOVA FCSH

10.35

11.00

11.30

Cecília Galvão de Azevedo, Psicóloga Clínica H.D.Estefânia, CHLC
11.45

Pedro Reis, Sub-chefe de 1ª classe da Companhia de Bombeiros Sapadores de Setúbal 

Vera Passarinho, Professora na EB1 dos Pinheirinhos  12.20

14.00

Cecília Galvão de Azevedo, Psicóloga Clínica H.D.Estefânia, CHLC

Célia Almeida, Coordenadora Pedagógica da Fundação João Gonçalves Júnior
14.25

Clarisse Paulino, Professora na EB1/JI de Setúbal (Bela Vista)

14.50

15.30

17 de Junho, segunda feira  
Auditório Nobre

Impacto do programa Ama’Voz nos cantores amadores do Coral Luísa Todi

Ana Carvalho e Marina Francisco|Terapia da Fala

Moderador:  (Vânia Alegre, estudante 3º ano Fisioterapia)

Joana Lamancha e Marta Vieira |Terapia da Fala

Bel’(in)vista 2018/2019: desenvolver competências comunicativas em crianças e jovens 
adolescentes em risco em contexto educacional

Escola “Saúde’ável”: Prevenção do excesso de Peso e Obesidade Infantil e Promoção de hábitos de 
vida Saudável em crianças a frequentar o 1ºCiclo

Beatriz Peres |Fisioterapia

Open Mind, Closed Bite - “Promoção ao abandono dos hábitos orais deletérios em crianças de 
idade pré-escolar e respetivos cuidadores informais

Ana Alfaiate e Sara Simões |Terapia da Fala

Formação para a Saúde Moderador:  (Raquel Jamanca, estudante 3º ano Fisioterapia)

Painel de Discussão: Voz Saudável: projeto de promoção de saúde vocal na voz falada

Ana Rita Gomes  e Inês Barão Dias  |Terapia da Fala

 +Linguagem[contexto educacional] : programa de estimulação de competências linguísticas em 
crianças de idade pré-escolar

intervalo

Fernando Malão, Maestro do Coral Luísa Todi

Saúde Escolar e Pré-escolar I Moderador:  (Emerson Maldini, estudante 3º ano Terapia da Fala)

Painel de Discussão:

Ana Carolina Coelho e Helena Lourenço |Terapia da Fala

Sónia Domingos, Terapeuta da Fala do Centro Diferenças
   PhonoVia: um instrumento de apoio à utilização do +Consciência Fonológica

Inês Deus Júlio e Raquel Paulino|Terapia da Fala

Saúde Escolar e Pré-escolar II

Painel de Discussão: Projeto de Prevenção de Incêndios e Queimaduras em crianças do 3º e 4º anos de escolaridade: 
Enquadramento e Metodologia
Adriana Moisão, Ana Carolina Frade |Fisioterapia

Projeto de Prevenção de Incêndios e Queimaduras em crianças do 3º e 4º anos de escolaridade: 
Resultados e Discussão

Adriana Moisão, Ana Carolina Frade |Fisioterapia

Saúde Escolar e Pré-escolar III Moderador:  (Rosa Aires, estudante 3º ano Fisioterapia)

Aldina Lucena, Profª Adjunta da ESS-IPS, membro da Direção da Associação Amigos dos 
Queimados  

ALMOÇO

Moderação: António Manuel Marques, Diretor da ESS-IPS Brigada das Marmitas Saudáveis - Projeto de Intervenção em Saúde Escolar

Luís Garcia, Interno de Medicina Geral e Familiar da USF Santiago de Palmela

Sofia Figueira, Profª Adjunta da Escola Superior de Educação do IPS

António Manuel Marques, Diretor da ESS-IPS

Painel de Discussão:



PROGRAMA

09.00

Carlos Mata, Pró-presidente do IPS

09.25

09.50

Isabel Bastos de Almeida, Profª Adjunta da ESS-IPS 10.15

10.45

11.15

11.40

12.05

12.30

14.00

14.30

14.55

15.30

Moderador:  (Isabel Santos,  estudante 3º ano Terapia da Fala)

Auditório Nobre

 Ana Rita Pinheiro e Susana Silva |Fisioterapia

Adriana Gomes e Ana Reis |Fisioterapia

Ana Catarina Pauleta, Ana Duarte, Daniela Sousa,  Raquel Alturas |Fisioterapia

Idade(O)Culta: Promoção de Saúde Vocal em Idosos Ativos

Ana Fachadas, Carina Mendes e Soraia Prata  |Terapia da Fala

O feedback sobre o Manual do Cuidador de Pessoas diagnosticadas com doença de Alzheimer

Mariana Silva e Raquel Pires |Fisioterapia

intervalo

Rafaela Silva |Fisioterapia

Avaliar a aceitabilidade do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem dúvidas" através de um programa 
educativo em utentes pós AVC

Moderador:  (Mariya Marchenko, estudante 3º ano Fisioterapia)

Projeto + Saúde com Movimento: Prevenção de Quedas em Residentes da Junta de Freguesia da 
Gambia, Pontes e Alto da Guerra

18 de Junho, terça feira      

Projeto + Saúde com Movimento: Prevenção de Quedas em Residentes na Gâmbia e Junta de 
Freguesia do Sado

Intervenção Fisioterapia Pós-AVC Moderador:  (Cláudia Fontes, estudante 3º ano Fisioterapia)

Daniela Silva |Fisioterapia

O contributo do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem dúvidas", enquanto ferramenta de 
autogestão para a prática dos Profissionais de Saúde

 Inês Afonso |Fisioterapia

Avaliar a aceitabilidade do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem dúvidas" através de um programa 
educativo em cuidadores de utentes pós AVC

Movimente a Sua Saúde - Programa de Exercício em sobreviventes de Cancro da Mama: um estudo 
de caso

Daniela Pelixo |Fisioterapia

ALMOÇO

Projeto SPLIT: Modelo Interdisciplinar para Tratamento Estratificado da Lombalgia

Rita Fernandes, Profª Adjunta da ESS-IPS

Tânia Alves, Utente pós AVC

Saúde Ocupacional

Ana Suvac, Daniela Marques |Fisioterapia

Programa de prevenção e gestão de lesões musculoesqueléticas relacionadas com o trabalho em 
Trabalhadores Não-Docentes do Instituto Politécnico de Setúbal

Oncologia Moderador:  (Ana Catarina Nobre, estudante 3º ano Fisioterapia)

Movimente a Sua Saúde - Programa de Exercício e Educação em sobreviventes de Cancro da Mama

Carla Pereira, Profª Adjunta da ESS-IPS

Adriana Fernandes, Fisioterapeuta no CMR Sul, autora do Manual Cuidar + depois do 
AVC

Joana Alves , Diretora Clínica da USF Sado

Manuel Véstias dos Santos, Presidente da Junta de Freguesia do Sado

Ana Margarida Cavaleiro, Diretora do Departamento de Formação e Projetos da 
Associação Alzheimer Portugal 

Adelina Luzio, Chefe de Secção dos Serviços Académicos do IPS

Envelhecimento

Rita Fernandes, Profª Adjunta da ESS-IPS

Ana Bela Aleluia, Administradora da UNISETI

Painel de Discussão:

Painel de Discussão:

Painel de Discussão:

Painel de Discussão:

Moderação: Madalena Gomes da Silva, Sub-Diretora da ESS 

Zélia Silva,  Representante da Presidente da Associação de Mulheres com Patologia 
Mamária do Barreiro

Margarida Brígido, Coordenadora do Grupo de Apoio de Setúbal da Liga Portuguesa 
contra o Cancro

José Belchior, Presidente da Junta de Freguesia da Gâmbia, Pontes e Alto da Guerra 

Miguel Lemos, Diretor Executivo do ACES Arco Ribeirinho



PROGRAMA

09.00

09.25

10.00

10.25

11.00

11.25

11.45

12.10

Vânia Filipe, Participante no Programa de exercício implementado na Myos

13.00

14.30

14.55

15.30

Encerramento 16.00

Moderação: Nuno Nunes, Sub-Diretor da ESTSetúbal OnParkinson going Cognitive for the triad Patient-Carer-Health Practitioner

Carla Pereira e Patrícia Macedo, Profª s Adjuntas da ESS e ESTSetúbal, IPS

 Estudantes do 4º ano, Licenciaturas em Fisioterapia e Terapia da Fala

Memórias,

Projeto "Osteoartrose ConVida" - Efeitos de um programa de exercícios + educação na qualidade 
de vida, dor e funcionalidade em utentes com osteoartrose

Andreia Pombares, Diogo Martins e Joana Martins |Fisioterapia

intervalo

19 de Junho, quarta feira      
Auditório Nobre

Programa de autogestão da Diabetes através da  Prática Regular de Exercício Físico (PREF): 
resultados e follow-up

Leonor Serralheiro; Pedro Santos e Rodrigo Martinho |Fisioterapia

Moderador:  (Luana Miranda, estudante 3º ano Fisioterapia)

Hipertensão na Comunidade

Joana Silva |Fisioterapia

Ana Massano Rodrigues e Carolina Ferreira |Fisioterapia

Caracterização da população fumadora e ex-fumadora na comunidade de Setúbal e divulgação de 
uma estratégia de cessação tabágica.

Laura Góis, Mariana Coelho |Fisioterapia

Moderador:  (Rosa Aires, estudante 3º ano Fisioterapia)

Avaliação do Conhecimento, Atitudes e Comportamento dos atletas Portugueses sobre as 
Concussões Cerebrais no Desporto

Os efeitos de um programa de estabilidade do joelho ao nível da co-ativação dos hamstrings e do 
quadricípete

Painel de Discussão:

Gestão da Doença Cardiovascular

Intervenção em Meio Aquático

Programa de autogestão da Diabetes através da Prática Regular de Exercício Físico (PREF): 
Metodologia

Saúde e Diabetes Moderador:  (Ana Catarina Nobre, estudante 3º ano Fisioterapia)

Painel de Discussão:

 Diogo Amaral, Eliana Almeida e Marcelo Vicente |Fisioterapia

Moderador:  (Raquel Paulino, estudante 4º ano Terapia da Fala)

Programa de exercício para pessoas com fibromialgia implementado na Myos e na ESS-IPS

Rafael Faustino |Fisioterapia

Programa de exercício e educação para pessoas com fibromialgia implementado na Myos e na ESS-
IPS

Isabel Camacho e Sara Azevedo |Fisioterapia

ALMOÇO

Fisioterapia no Desporto Moderador:  (Mariana Silva, estudante 3º ano Terapia da Fala)

Promoção da auto-gestão na fibromialgia

Ricardo Fonseca, Presidente da Myos - Associação Nacional Contra a Fibromialgia e 
Síndrome de Fadiga Crónica

Painel de Discussão:

José Carlos Rodrigues, Fisioterapeuta da Selecção Nacional de Rugby

Luís Gomes, Fisioterapeuta, Mestre em Fisioterapia pela ESS-IPS, NOVA Medical School 
e ENSP da Universidade Nova de Lisboa (a confirmar)

Fábio Martins e Rita Quintans|Fisioterapia

Sara Malato, Vice-presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia Aquática da 
Associação ortuguesa de Fisioterapeutas

Margarida Runas, Nutricionista do ACES Arrábida 

Painel de Discussão:

Pedro Mota, estudante da licenciatura em Engenharia Informática, ESTSetúbal

Painel de Discussão:

João Parreira, Fisioterapeuta prática privada, Mestrando em Fisioterapia pela ESS-IPS, 
NOVA Medical School e ENSP da Universidade Nova de Lisboa

Maria José Ramalho, Psicóloga da Unidade Multidisciplinar de Terapêutica da Dor do 
Centro Hospitalar de Setúbal

Joaquina Cristina, Fisioterapeuta, vogal do Conselho Clínico do ACES Arco Ribeirinho

Helena Murta, Fisioterapeuta, representante do H. S. Bernardo no Projeto " 7 dias do 
coração"

Miguel Pedro, Diretor Técnico da Farmácia Louro, Setúbal

Cátia Rodrigues, Diretora das piscinas de Palmela e Pinhal Novo-Palmela Desporto E.M.

Helena Murta, Fisioterapeuta Coordenadora da Unidade Fisiodespotiva da Palmela 
Desporto E.M.

Joaquina Cristina, Fisioterapeuta, vogal do Conselho Clínico do ACES Arco Ribeirinho

António Almeida, Participante no Programa
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Madalena Gomes da Silva, Departamento de Fisioterapia
Marco Jardim, Departamento de Fisioterapia

Margarida Sequeira, Departamento de Fisioterapia
Mariana Silva, Licenciatura em Fisioterapia

Mariana Teodoro da Silva, Licenciatura em Terapia da Fala
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