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Investigacao 17 de Junho, segunda feira

PROGRAMA Auditorio Nobre
Formagﬁo para a Saude Moderador: (Raquel Jamanca, estudante 3° ano Fisioterapia)
Painel de Discussao: 09.00 Voz Saudavel: projeto de promogao de saude vocal na voz falada
Fernando Maléo, Maestro do Coral Luisa Todi Ana Rita Gomes e Inés Baréo Dias |Terapia da Fala

Nuno Silva, Terapeuta da Fala do Servigo ORL Hospital da Luz de Settibal

09.25
Impacto do programa Ama’Voz nos cantores amadores do Coral Luisa Todi

Ana Carvalho e Marina Francisco|Terapia da Fala

Saude Escolar e Pré-escolar | Moderador: (Emerson Maldini, estudante 3° ano Terapia da Fala)
Painel de Discusséo: 1010  *Linguagem[contexto educacional] : programa de estimulagao de competéncias linguisticas em
Joana Batalha, Prof* Auxiliar Convidada da NOVA FCSH Ana Carolina Coelho e Helena Lourengo [Terapia da Fala

Sénia Domingos, Terapeuta da Fala do Centro Diferengas 10.35  PhonoVia: um instrumento de apoio a utilizagdo do +Consciéncia Fonoldgica

Inés Deus Julio e Raquel Paulino|Terapia da Fala

11.00 intervalo

aude eEscolar e Pre-escolar Moderador: (Vania Alegre, estudante 3° ano Fisioterapia
Satide Escol Pré lar |l ( ° )

Painel de Discussio: 11.30 Projeto de Prevengéo de Incéndios e Queimaduras em criangas do 3° e 4° anos de escolaridade:

Aldina Lucena, Prof* Adjunta da ESS-IPS, membro da Dire¢do da Associagdo Amigos dos Adriana Moiszo, Ana Carolina Frade [Fisioterapia
Queimados '
11.45 Projeto de Prevengéo de Incéndios e Queimaduras em criangas do 3° e 4° anos de escolaridade:

Cecilia Galvao de Azevedo, Psicéloga Clinica H.D.Estefania, CHLC Resultados e Discussio

Pedro Reis, Sub-chefe de 12 classe da Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal Adriana Mois&o, Ana Carolina Frade |Fisioterapia
Vera Passarinho, Professora na EB1 dos Pinheirinhos
Saude Escolar e Pré-escolar Il Moderador: (Rosa Aires, estudante 3° ano Fisioterapia)
14.00 Bel’(in)vista 2018/2019: desenvolver competéncias comunicativas em criangas e jovens
Painel de Discussio: adolescentes em risco em contexto educacional
Anténio Manuel Marques, Diretor da ESS-IPS Joana Lamancha e Marta Vieira [Terapia da Fala

Cecilia Galvao de Azevedo, Psicologa Clinica H.D.Estefénia, CHLC
14.25 Escola “Saude’avel”: Prevengao do excesso de Peso e Obesidade Infantil e Promogéo de habitos de
Célia Almeida, Coordenadora Pedagdgica da Fundagéo Jodo Gongalves Junior vida Saudavel em criangas a frequentar o 1°Ciclo

Clarisse Paulino, Professora na EB1/JI de Setubal (Bela Vista) Beatriz Peres |Fisioterapia

Sofia Figueira, Prof® Adjunta da Escola Superior de Educagéo do IPS

14.50 Open Mind, Closed Bite - “Promogao ao abandono dos habitos orais deletérios em criangas de
idade pré-escolar e respetivos cuidadores informais

Ana Alfaiate e Sara Simdes |Terapia da Fala

Moderagao: Anténio Manuel Marques, Diretor da ESS-IPS 15.30 Brigada das Marmitas Saudaveis - Projeto de Intervengao em Satde Escolar

Luis Garcia, Interno de Medicina Geral e Familiar da USF Santiago de Palmela
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PROGRAMA Auditério Nobre
Envelhecimento Moderador: (Mariya Marchenko, estudante 3° ano Fisioterapia)
Projeto + Satide com Movimento: Prevengéo de Quedas em Resid da Junta de Freguesia da
Painel de Discussao: 09.00 Gambia, Pontes e Alto da Guerra
Carlos Mata, Pro-presidente do IPS Adriana Gomes e Ana Reis |Fisioterapia

Joana Alves , Diretora Clinica da USF Sado

09.25 Projeto + Satide com Movimento: Prevengéo de Quedas em Residentes na Gambia e Junta de
José Belchior, Presidente da Junta de Freguesia da Gambia, Pontes e Alto da Guerra Freguesia do Sado

Manuel Véstias dos Santos, Presidente da Junta de Freguesia do Sado Ana Catarina Pauleta, Ana Duarte, Daniela Sousa, Raquel Alturas |Fisioterapia

Ana Bela Aleluia, Administradora da UNISETI 09.50 Idade(O)Culta: Promogao de Satide Vocal em Idosos Ativos

Ana Margarida Cavaleiro, Diretora do Departamento de Formagéo e Projetos da Ana Fachadas, Carina Mendes e Soraia Prata |Terapia da Fala
Associagao Alzheimer Portugal

10.15 O feedback sobre o Manual do Cuidador de Pessoas diagnosticadas com doenga de Alzheimer

Isabel Bastos de Almeida, Prof® Adjunta da ESS-IPS
Mariana Silva e Raquel Pires |Fisioterapia

10.45 intervalo

ntervencao Fisioterapia Pos- oderador: (Claudia Fontes, estudante 3° ano Fisioterapia
Int ¢ao Fisioterapia Pds-AVC Moderador: (Claudia F dante 3° ano Fi )

11.15 Avaliar a aceitabilidade do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem duvidas" através de um programa
Painel de Discussao: educativo em utentes pés AVC

Adriana Fernandes, Fisioterapeuta no CMR Sul, autora do Manual Cuidar + depois do

Daniela Silva |Fisioterapia
AVC

11.40 O contributo do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem duvidas", enquanto ferramenta de

Carla Pereira, Prof* Adunta da ESS-IPS autogestdo para a pratica dos Profissionais de Satide
Tania Alves, Utente pos AVC Inés Afonso |Fisioterapia

12.05 Avaliar a aceitabilidade do Manual "Cuidar +, depois do AVC sem duvidas" através de um programa
educativo em cuidadores de utentes pos AVC

Rafaela Silva |Fisioterapia

1230 ALMOGO

Saude Ocupacional Moderador: (Isabel Santos, estudante 3° ano Terapia da Fala)
Programa de prevengao e gestao de lesoes loesqueléti lacionadas com o trabalho em
Painel de Discussio: 14,00 Trabalhadores Ndo-Docentes do Instituto Politécnico de Setubal
Adelina Luzio, Chefe de Secgéo dos Servigos Académicos do IPS Ana Suvac, Daniela Marques |Fisioterapia
Rita Fernandes, Prof® Adjunta da ESS-IPS
Oncologia Moderador: (Ana Catarina Nobre, estudante 3° ano Fisioterapia)
Painel de Discussao: 14,30 Movimente a Sua Saude - Prog de Exercicio e Educagdo em sobreviventes de Cancro da Mama
Margarida Brigido, Coordenadora do Grupo de Apoio de Setubal da Liga Portuguesa Ana Rita Pinheiro ¢ Susana Silva [Fisioterapia
contra o Cancro
Miguel Lemos, Diretor Executivo do ACES Arco Ribeirinho 14.55 Movimente a Sua Sauide - Prog de Exercicio em sobreviventes de Cancro da Mama: um estudo
de caso
Zélia Silva, Representante da Presidente da Associagdo de Mulheres com Patologia . " - .
o X Daniela Pelixo |Fisioterapia
Maméria do Barreiro
Moderagéo: Madalena Gomes da Silva, Sub-Diretora da ESS 15.30 Projeto SPLIT: Modelo Interdisciplinar para Tratamento Estratificado da Lombalgia

Rita Fernandes, Prof® Adjunta da ESS-IPS
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PROGRAMA Auditério Nobre

Saude e Diabetes Moderador: (Ana Catarina Nobre, estudante 3° ano Fisioterapia)

Programa de autogestdo da Diabetes através da Pratica Regular de Exercicio Fisico (PREF):
Painel de Discussao: 09.00 Metodologia

Anténio Almeida, Participante no Programa Ana Massano Rodrigues e Carolina Ferreira |Fisioterapia
Joaquina Cristina, Fisioterapeuta, vogal do Conselho Clinico do ACES Arco Ribeirinho
09.25 Programa de autogestao da Diabetes através da Pratica Regular de Exercicio Fisico (PREF):

Margarida Runas, Nutricionista do ACES Arrébida resultados e follow-up

Leonor Serralheiro; Pedro Santos e Rodrigo Martinho |Fisioterapia

Gestdo da Doenga Cardiovascular Moderador: (Luana Miranda, estudante 3° ano Fisioterapia)
Painel de Discussao: 10.00 Hipertenséo na Comunidade
Helena Murta, Fisioterapeuta, representante do H. S. Bernardo no Projeto " 7 dias do
coragdo” Joana Silva |Fisioterapia

Joaquina Cristina, Fisioterapeuta, vogal do Conselho Clinico do ACES Arco Ribeirinho

10.25 Caracterizagao da por e na i de Setiibal e divulgacao de
Miguel Pedro, Diretor Técnico da Farmécia Louro, Setubal uma estratégia de cessagao tabégica.

Laura Gois, Mariana Coelho |Fisioterapia

Interven;ﬁo em Meio Aquético Moderador: (Rosa Aires, estudante 3° ano Fisioterapia)
11.00 Projeto "Osteoartrose ConVida" - Efeitos de um prog de icios + d0 na
Painel de Discussao: de vida, dor e funcionalidade em utentes com osteoartrose
Catia Rodrigues, Diretora das piscinas de Palmela e Pinhal Novo-Palmela Desporto E.M. Andreia Pombares, Diogo Martins e Joana Martins |Fisioterapia

Helena Murta, Fisioterapeuta Coordenadora da Unidade Fisiodespotiva da Palmela
Desporto E.M.

Sara Malato, Vice-p)
Associaga de Fi

g

do Grupo de Int em Fisioterapia Aquatica da

o

intervalo

11.25

Promogao da auto-gestdo na fibromialgia Moderador: (Raquel Paulino, estudante 4° ano Terapia da Fala)

Painel de Discussao: 11.45 Programa de exercicio para pessoas com fibromialgia implementado na Myos e na ESS-IPS
Rafael Faustino |Fisioterapia

Jodo Parreira, Fisioterapeuta prética privada, Mestrando em Fisioterapia pela ESS-IPS,

NOVA Medical School e ENSP da Universidade Nova de Lisboa

Maria José Ramalho, Psicéloga da Unidade Multidisciplinar de Terapéutica da Dor do 1210 Programa de exercicio e educagéo para pessoas com fibromialgia implementado na Myos e na ESS-
Centro Hospitalar de Setubal IPS

Ricardo Fonseca, Presidente da Myos - Associagdo Nacional Contra a Fibromialgia e Isabel Camacho e Sara Azevedo |Fisioterapia

Sindrome de Fadiga Cronica

Vania Filipe, Participante no Programa de exercicio implementado na Myos

13.00 ALMOGO

Fisioterapia no Desporto Moderador: (Mariana Silva, estudante 3° ano Terapia da Fala)

Avaliagao do Conhecimento, Atitudes e Comportamento dos atletas Portugueses sobre as

Painel de Discussio: 1430 Concussdes Cerebrais no Desporto
José Carlos Rodrigues, Fisioterapeuta da Selec¢do Nacional de Rugby Fabio Martins e Rita Quintans|Fisioterapia
Luis Gomes, Fisioterapeuta, Mestre em Fisioterapia pela ESS-IPS, NOVA Medical School 14.55 Os efeitos de um programa de estabilidade do joelho ao nivel da co-ativagao dos hamstrings e do
e ENSP da Universidade Nova de Lisboa (a confirmar) quadricipete

Diogo Amaral, Eliana Almeida e Marcelo Vicente |Fisioterapia

Moderagao: Nuno Nunes, Sub-Diretor da ESTSetubal 15.30 OnParkinson going Cognitive for the triad Patient-Carer-Health Practitioner

Pedro Mota, da licenci em Ei ia Informatica, ESTSetubal

Carla Pereira e Patricia Macedo, Prof* s Adjuntas da ESS e ESTSetiibal, IPS

Encerramento 16.00 Memorias,

do 4°ano, Licenci: em Fisioterapia e Terapia da Fala
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COMISSAO ORGANIZADORA

Ana Castro, Departamento de Ciéncias da Comunicagdo e Linguagem
Ana Mendes, Departamento de Ciéncias da Comunicagdo e Linguagem
Carmen Caeiro, Departamento de Fisioterapia

Célia Soares, Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Dina Alves, Departamento de Ciéncias da Comunicagdo e Linguagem
Gabriela Pinto, Escola Superior de Satde

Jodo Carreira, Departamento de Fisioterapia

Madalena Gomes da Silva, Departamento de Fisioterapia

Marco Jardim, Departamento de Fisioterapia

Margarida Sequeira, Departamento de Fisioterapia

Mariana Silva, Licenciatura em Fisioterapia

Mariana Teodoro da Silva, Licenciatura em Terapia da Fala

Raquel Paulino, Licenciatura em Terapia da Fala

Raquel Pires, Licenciatura em Fisioterapia

Rubina Moniz, Departamento de Fisioterapia
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